VOTRE VILLE VOUS PRESENTE :

AQUAGYM

Savoir de sauver . Apprentissage enfant . AQquagym
. Aquatonic . Cours Adultes sur rendez-vous.

Pour toutes demandes d'informations
appelez au 07.86.04.91.83

&\;@ SaintBeatilcz

dIre DU MARBRE



PLANNING DE NOS ACTIVITES SAINT-BEAT-LEZ

m mardi mercredi m vendredi samedi [ dimanche
Apprentissage 4 places

TARIF : 10h45 - T1HI5
Cours 45’ Aquagym [ Aquatonic Savoir se sauver 4 places
Seance unique 8€ 11h30 - 12h15 11h30 - 12h15 11h30 - 12h15 11h30 - 12h15
Carnet de 10 séances 50€ Aquatonle Aquagym Satdicni EREEy

T = (el 18h30 - 19h00 18h30 - 19h00 18h30 - 19h00
Cours nqtqtion 30l Savoir se sauver 4 places  gqyoir se sauver 4 places  Savoir se sauver 4 places  Savoir se sauver 4 places

2 q
Seance unique 20€ LD = Tl 19h15 - 19h45 19h15 - 19h45 19h15 - 19h45
Carnet de 5 Séqnces 90€ Apprentissage 4 places Apprentissage 4 places [ll Apprentissage 4 places Jll Apprentissage 4 places

Pour toutes réservation
appelez notre maitre nageur
07.86.04.91.83

Réservez directement avec notre maitre nageur Abigail au 07.86.04.91.83

DESCRIPTIF DE NOS ACTIVITES SAINT-BEAT-LEZ

Découvrir toutes les possibilités quoffre la natation en apprenant
a nager au minimum 3 nages [ crawl - dos - brasse sur une
moyenne - longue distance.

Cours Enfant

Apprentissage

Cours Enfant Faire disparaitre toutes appréhensions et obtenir les aptitudes
Savoir se sauver nécessaires a sa propre sécurité dans l'eau.

Les cours aquagym ont encore de trés beaux jours devant eux.

Cours 45 min . ) , o . ) .
L'action drainante de 'eau améliore la circulation et tonifie votre

A m Ny

quagy corps sur un rythme endiablé.
Cours 45 min Faire monter les pulsations pour briler et renforcer votre coeur.
Aquatonic L'Aquatonic sera parfaite pour vous. La température va grimper.

Réservez directement avec notre maitre nageur Abigail au 07.86.04.91.83
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