
VOTRE VILLE VOUS PRÉSENTE :

LEÇONS NATATION & 
AQUAGYM

Saint-béat-lez

Savoir de sauver . Apprentissage enfant . Aquagym
. Aquatonic . Cours Adultes sur rendez-vous.

Pour toutes demandes d'informations 
appelez au 07.86.04.91.83



16h45
Bébés nageurs

mercredi
 

jeudi vendredi

11h30 - 12h15
Aquatonic

PLANNING DE NOS ACTIVITÉS SAINT-BÉAT-LEZ

18h30 - 19h00
Savoir se sauver 4 places

mardilundi samedi
 

dimanche
 

Réservez directement avec notre maître nageur Abigail au 07.86.04.91.83

11h30 - 12h15
Aquagym

11h30 - 12h15
Aquatonic

11h30 - 12h15
Aquagym

19h15 - 19h45
Apprentissage 4 places

18h30 - 19h00
Savoir se sauver 4 places

19h15 - 19h45
Apprentissage 4 places

18h30 - 19h00
Savoir se sauver 4 places

19h15 - 19h45
Apprentissage 4 places

18h30 - 19h00
Savoir se sauver 4 places

19h15 - 19h45
Apprentissage 4 places

10h45 - 11H15
Savoir se sauver 4 places

10h00 - 10h30
Apprentissage 4 places

TARIF : 
Cours 45' Aquagym / Aquatonic 
Séance unique 8€
Carnet de 10 séances 50€

Cours natation 30'
Séance unique 20€
Carnet de 5 séances 90€

Pour toutes réservation 
appelez notre maître nageur 
07.86.04.91.83

Cours 45 min
Aquatonic

Cours 45 min
Aquagym

Cours Enfant
Savoir se sauver

Cours Enfant 
Apprentissage

DESCRIPTIF DE NOS ACTIVITÉS SAINT-BÉAT-LEZ

Faire disparaître toutes appréhensions et obtenir les aptitudes
nécessaires à sa propre sécurité dans l’eau. 

Découvrir toutes les possibilités qu’offre la natation en apprenant
à nager au minimum 3 nages / crawl - dos - brasse sur une
moyenne - longue distance.

Les cours aquagym ont encore de très beaux jours devant eux.
L’action drainante de l’eau améliore la circulation et tonifie votre
corps sur un rythme endiablé. 

Faire monter les pulsations pour brûler et renforcer votre coeur.
L'Aquatonic sera parfaite pour vous. La température va grimper. 

Réservez directement avec notre maître nageur Abigail au 07.86.04.91.83


